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시 설 편



순헌관 보건의료센터

위치:순헌관 지하 1층 011호
운영시간:평일 9:00~17:30
점심시간:12:00~13:00

접수 후 자신의 증상에 맞게 간단한
진료를 받을 수 있고 매월 2월 신입
생 신체검사와 9월 경우 재학생 건강
검진도 진행되고 있어. 뿐만아니라 예
방접종과 질병에 관한 상담이나 건강
관련 캠페인, 보건 교육도 진행하고
있다구!
의료공제회 가면 생리통 약이 1회 무
료인건 꿀팁 덤~

Where? When?

What? How?

Detail

홈페이지
:health.sookmyung.a
c.kr
전화번호
:02)710-9145

아프니까 청춘이다?
응, 아니야~
아프면 보건의료센터 !



체력관리는?
프라임관건강체력실에서!

눈송이는 강하다
비결은 건체실

눈!강!비!건!

건강 체력실에는 다양한 운동기구가 준비되어있어
공강 시간을 활용해서 운동하기 편한 곳이야!

제 2 창학캠퍼스 프라임관 지하 1층 b104호에 위치해있어~!

매월 초 공지사항을 통해 회원 등록을
하니 놓치지 말고 신청해봐!
학부생은 좀 더 저렴한 비용에 등록할
수 있어!

운영시간

월-금: 8a.m~8p.m
토: 9a.m~4p.m

등록은 1,3,6개월 단위로 가능하고 양도와
중지는 불가능해! 또 실내운동화를 신어야
한다는 사실 잊지마~!!!!



밤샘공부 열정 유노송이들
씻는건 어디서?
학생회관샤워실에서!

어떻게 이용해야 할까?
➢ “학생증”을 지참하고 학생지원팀 방문하기
➢ 사용자정보 기입하기
➢ 학생증과 샤워실 키 교환하기
➢ 샤워실 사용하기(30분간)
➢ 마지막으로 깔끔히 정리하고 문단속 한뒤 샤
워실키와 학생증을 교환하면 돼!

우리학교 학생회관 4층에는 학생들이
이용할 수 있는 샤워실이 마련되어 있어!
평일 오전 9시부터 오후 5시까지 운영하고
있고 입실 마감은 4시30분 까지니깐
유의해서 이용해야해



소소한 꿀팁편



마이크로소프트오피스제품은숙명웹메일아이디로!

대학생이 되면 문서작성을 하거나
마이크로소프트 오피스 제품을 사용할 일이
많이지는데 숙명구글메일로 가입하면
무료로 사용할 수 있어~!

숙명 웹메일은 숙명 포털 시스템에서!
: 숙명포털-통합/기타-구글메일계정생성 메뉴를
이용하면 계정을 생성 할 수 있어!
메일은 항상 sookmyung.ac.kr로 끝나야 해!



참고문헌이필요할땐 교외접속 서비스!

과제할 때 참고문헌을 봐야 할 때가 많을거야,
그럴땐 숙명여자대학교 중앙도서관 홈페이지에 가서
교외접속 서비스를 이용하면 riss, kiss 등 을 통해
웬만한 논문은 무료로 이용할 수 있어 재학생이 아니라면
이용할 수 없는 서비스들이니 기억하자고~!

노트북이 없을땐?

명신관 1층 pc실에 가면
노트북을 대여받을 수 있어!
처음 회원 등록할 때 현금
2000원이 필요하니 잊지마!



숙대입구역은 사실 숙대바깥역 아닌가?
청파로드 올라오는 꿀팁!

천원택시 이용하기

용산04 타기

숙대입구역에서 눈송이들과
1000원씩 내서 타는 천원 택시~!
퇴계 이황 세분이 모이면
청파로드도 거뜬!

용산04는 사실 숙대 셔틀 버스?
도서관, 정문, 후문까지 다 갈
수 있어. 교통카드만 있다면 누
구든 이용가능!
단, 낑겨 갈 수 있다는 단점이,,,



예의범절꿀팁~!
교수님께메일보내기

1. 제목은 곧 내용! 제목에는 자신의 신
원과 메일이 무슨 내용인지 알 정도
로 적기

2. 자기소개는 수업이름, 분반, 학번까
지 상세히 적기!

3. 본론: 성적이의는 수업칭찬과 함께
부족한 부분 말하기! 부탁할 땐,
문제상황을 밝히고 본인의 노력과
의지에 대해서 쓰기! 면담 문의할 땐,
방문 가능한 시간을 알려 교수님깨
선택할 수 있도록하기!

4. 결론은 감사+끝 인사 하기~
5. 맞춤법과 오타 검사도 잊지마~~!


